
 

 
 
 
 
 
  

 

YDALIR 

Heuland : les "Hautes Terres" chargées d'histoire ....qui ont traversé les temps et les légendes.. 
 

La Basse-Normandie est peuplée par les Celtes, venus autrefois d'Inde et d'Europe.  Dans le Pays d'Auge, ils 
portent le nom de "Lexovii", jusqu'à  l'assimilation à l'Empire romain lors de la guerre des Gaules (-58 avant JC). 
 

Mais dès  841, les côtes normandes  doivent faire face à l'arrivée de nouveaux conquérants:     les  Vikings. En 
911, Rollon, par le Traité de Saint Clerc sur Epte, devient le Premier Comte de Normandie.  A quelques 
centaines de mètres de l'Ecurie, au carrefour de la Croix-d'Heuland, nous pouvons voir la Croix érigée par 
Rollon. 
 

Dans la mythologie nordique, dont s'inspirent les grand mythes modernes (Le Seigneur des Anneaux, le Hobbit, 
Thor.....), l'organisation du monde est symbolisée par un arbre: If de Magna chez les Celtes,  

il est chez les Vikings : Yggdrasill, qui signifie "Cheval d'Ygg, cheval d'Odin le Redoutable". 
Il est le lien entre Ciel et Terre, Hommes et Dieux. 

Sur lui reposent 9 royaumes, chacun propre à un élément ou une créature, en 3 niveaux, 
 pouvant être regroupés par principes de paires opposées: 

 

 

Yggdrasil abrite un aigle, une chèvre, 5 cerfs, un écureuil. Odin y découvre le sens des runes sacrés. 
Il est l'arbre de la vie et du savoir, du temps et de l'espace, et relie les parties de l'univers, 

ainsi que le présent et le futur. 
C'est l'axe soutenant l univers, garant de l'ordre primordial et ses feuilles ne cessent de bruire. 
On compte de nombreux arbres remarquables en Normandie. Ils abritent les druides et les fées. 

~ 
Dans l'Asgard - ville-forteresse des Dieux dans le Ciel, royaume des Ases (guerriers venus d'Asie)-, 

Idavoll est "la plaine renaissante", et   Ydalir  est la "Vallée des Ifs" . 
Son roi est le roi "Ull" (Gloire), fils adoptif de Thor (fils d Odin); il y a installé son palais. 

Dieu céleste, remplaçant d Odin, dieu de l'hiver et du vent, il est celui qui déchiffre les runes magiques dont 
viennent les langues celtiques. Les connotations de son nom sont : secret, mystère, incantation, charme, 

initié, murmure,  magicien. Il possède un bouclier qui vogue sur les vagues.  
C'est un roi archer (arc en bois de frêne). 

 

Il est marié à Skadi , "Déesse-aux-pas-de -neige", géante du froid et de la montagne, 
 guide des montagnards sur les pistes du nord,  

et le Bifröst, arc en ciel "chemin scintillant", pont entre le la Terre (Midgard) et le Ciel (Asgard). 
où les aurores boréales sont le reflet des armures des walkyries. 

 

Ydalir est leur demeure. 

 

- Asgard, (Ases) 
- Vanaheim (Vanes) 
- Alfeim (Elfes clairs) 
- Midgard (Hommes) 
- Jötunheim (Géants) 
- Svartalfeim (Elfes 
sombres) 
- Nilfheim (les Brumes, 
où Albéric forgea 
l'anneau maudit) 
- Muspelheim (le Feu) 
- Helheim (la Glace) 
 

-  

 

 

Yggrasil est un immense If ou 
Frène toujours vert, dont les 
3 racines s'étendent dans le 
monde entier, donnent 
naissance aux rivières du 
monde, et sont reliées à  3 
puits ou sources de sagesse, 
de norme et d'intelligence, 
gardés par un dragon, un 
géant mémoire du monde, 
et 3 sorcières-fées tissant la 
destinée. 



 

 


